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KU EDUKACJI PRZYSZtOSCI *

KURS EFEKTYWNEJ NAUKI )

Inspiruje swéj Umyst
cykl 10 spotkan (10 x 90 min.)

Celem zaje¢ jest wyposazenie ucznidbw w umiejetnosci skutecznego
uczenia sie i dobrej organizacji czasu pracy, kreowanie postaw
edukacyjnych wérod dzieci | mtodziezy, wyposazenie dzieci w wiedze

o sposobach radzenia sobie ze stresem zwigzanym z problemami
szkolnymi, pobudzenie wiary we wtasne mozliwosci.

Zajecia oparte sg na technikach efektywnego uczenia sie i szybkiego
czytania. Dla ich zrozumienia uczniowie poznaja terminy i pojecia. Oprocz
pracy nad zwiekszaniem tempa czytania ze zrozumieniem, uczniowie beda
¢wiczy¢ rozne techniki pamieciowe, poszerza¢ pole widzenia potrzebne
nie tylko do szybszego czytania, ale i lepszego spostrzegania, orientacji

i oceny stosunkéw przestrzennych. Dodatkowa umiejetnoscia nabytg
przez ucznidw po realizacji programu bedzie umiejetnosc¢ relaksu
i koncentracji przed wykonaniem zadania.

Cena
300 zt za zajecia (1,5h) przy grupie 6 uczestnikobw — cena minimalna zajec
Koszt kazdego uczestnika powyzej grupy szescioosobowej: 30 zt

Cena obejmuje prowadzenie zaje¢ przez wykwalifikowanego Trenera,
materiaty szkoleniowe, narzedzia warsztatowe

Jak pracujemy?
e grupa do 15 oséb
® podziat na 3 grupy wiekowe:
o klasy 1-3
o klasy 4-6
o klasy 7-8

Kurs zakiada warsztaty podzielone na trzy bloki tematyczne, ktére
przeplatajg sie na kazdym spotkaniu, dzieki czemu sposéb przyswajania
proponowanych przez Trenera umiejetnosci jest atrakcyjny, zréznicowany,
angazujacy i efektywny.

www.otwartece.com
tel. 662 565 656
biuro@otwartece.com




KU EDUKACIJI PRZYSZtOSCI *
KURS EFEKTYWNEJ NAUKI "t,) *

1. BLOK: SWIADOME ORGANIZOWANIE PROCESU NAUKI

Nasze dziatania to m.in:

¢wiczenia kreatywnego myslenia,

test indywidualnego tempa czytania oraz poziomu rozumienia tekstu,
poznanie pracy mdzgu i jego roli w nauce,

¢wiczenia integracji potkul mézgowych,

okreslanie cech i warunkow efektywnego uczenia sie,

¢wiczenia ksztattujgce pomystowos¢, wyobraznie werbalng,
¢wiczenia myslenia dywergencyjnego.

2. BLOK: METODY UCZENIA SIE

Nasze dziatania to m.in:

e stosowanie mnemotechnik (haki pamieciowe, fancuch skojarzen, pary
skojarzen) podczas nauki jezykédw obcych, ortografii, historii,
j. polskiego i innych przedmiotow,

® poznanie wtasnego stylu uczenia sie,

e stosowanie skutecznych dla siebie metod notowania (mapa mysli,
schemat, wykres)

e poznanie metod efektywnych powtoérek,

e C¢wiczenia relaksacyjne,

e Cwiczenia rozwijajgce koncentracje uwagi i umiejetnos¢ budowania
zdan, ¢wiczenia pamieci bezposredniej.

3. BLOK: TECHNIKA SZYBKIEGO CZYTANIA

Nasze dziatania to m.in:
e okreslenie wtasnego poczatkowego i koncowego tempa czytania oraz
poziomu zrozumienia tekstu,
eliminowanie btedéw spowalniajgcych czytanie,
trening koncentracji uwagi,
¢wiczenia poszerzajgce pole widzenia i skracajgce czas fiksacji oka,
czytanie tekstu ze wskaznikiem,
taktowanie tekstu (na trzy, na dwa, na raz),
czytanie selektywne, kolumnowe.

www.otwartece.com
tel. 662 565 656
biuro@otwartece.com




KU EDUKACJI PRZYSZtOSCI °#

ZAJECIA MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZE
DLA UCZNIOW KLAS 1-3 .,

Zajecia matematyczno-przyrodnicze
dla dzieci z klas edukacji wczesnoszkolnej
cykl 10 spotkan (10 x 90 min.)

Celem zajec jest podniesienie kompetencji i poziomu wiedzy ucznidw
z zakresu przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych.

Zajecia majg otwiera¢ dzieci na samodzielne, kreatywne i logiczne
myslenie, rozwija¢ ich zdolnosci, pobudzac¢ zainteresowania, a takze
przygotowac¢ do dalszej edukacji matematyczno-przyrodniczej.

Na zajeciach uczniowie:
e dziatajg w zespole,
® uczg sie zachowania zasad rownosci,
* rozwijajg swojg samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢,
* sg pobudzane do formutowania wtasnych refleks;ji.

W czasie zaje¢ odkryjemy niezwykte matematyczne zasady. Poprzez
dziatania praktyczne utrwalimy dodawanie i odejmowanie, mnozenie i
dzielenie. Bedziemy rozktadali na elementy istniejgce juz zadania z trescia,
ale zajmiemy sie tez samodzielnym budowaniem matematycznych ¢wiczen.
Odkryjemy, czy wszystkie zadania z trescig sg prawdziwe i dlaczego tak
wazne jest zadawanie pytan. Poznamy tajemnice geometrii. Bedziemy grali
w gry logiczne, karciane i planszowe, a takze wspodlnie je stworzymy.
Dowiemy sie, czy to prawda, ze matematyka jest wszedzie wokot nas i czy
przyroda jest czescig matematyki?

Cena
300 zt za zajecia (1,5h) przy grupie 6 uczestnikbw — cena minimalna zajec
Koszt kazdego uczestnika powyzej grupy szescioosobowej: 30 zt

Cena obejmuje prowadzenie zaje¢ przez wykwalifikowanego Trenera,
materiaty szkoleniowe, narzedzia warsztatowe

www.otwartece.com
tel. 662 565 656
biuro@otwartece.com




PROJEKTY EDUKACYJNE

KU EDUKACJI PRZYSZtOSCI ° ,«
DLA KLAS 1-3 e

Projekty edukacyjne dla klas 1-3
cykl 10 spotkan (10 x 90 min.)

Praca projektowa pozwala uczniom i uczennicom bedacym na pierwszym
etapie edukacyjnym poznac i doswiadczy¢, ze nauka to swietna zabawa,

a zabawa to ciekawa nauka. Cztowiek moze by¢ i jest
odkrywca/naukowcem — niezaleznie od wieku.

Uczennice i uczniowie odkrywajg swojg samodzielnos¢, biorg
odpowiedzialno$s¢ za swoje dziatania poprzez nauke umiejetnosci
zwigzanych z organizowaniem witasnej pracy, efektywnym uczeniem sie
oraz skuteczng wspdtpracag w grupie.

Cena
300 zt za zajecia (1,5h) przy grupie 6 uczestnikbw — cena minimalna zajec
Koszt kazdego uczestnika powyzej grupy szescioosobowej: 30 zt

Cena obejmuje prowadzenie zaje¢ przez wykwalifikowanego Trenera,
materiaty szkoleniowe, narzedzia warsztatowe

Jak pracujemy?

e grupa do 15 oséb
* uczniowie z klas 1-3

Projekty edukacyjne dla klas to bloki spotkan, w czasie ktérych uczniowie
realizujg samodzielnie wymyslony projekt zwigzany z tematem przewodnim
bloku. Uczniowie pracujg w kameralnych grupach liczacych od 6 do 15
osob. Zajecia majg charakter interdyscyplinarny, tacza w sobie elementy
przedmiotow humanistycznych oraz matematyczno-przyrodniczych.

W czasie spotkan uczniowie poznajg sie i pod okiem tutorki realizujg
zadania projektowe.

www.otwartece.com
tel. 662 565 656
biuro@otwartece.com




PROJEKTY EDUKACYJNE
DLA KLAS 1-3 B

KU EDUKACJI PRZYSZtOSCI °*

Tematy projektow

Ale kosmos!

Prosze wsiadac, zapig¢ pasy i otworzyc¢ sie na niezwykte doznania.
Wycieczke rozpoczniemy od okrazenia Ziemi i odwiedzenia wszystkich
kontynentow. Nie zatrzymamy sie jednak na tym. Przed nami misja
specjalna. Musimy sprawdzi¢, czy jestesmy kosmitami. Ruszymy dalej w
kosmos. Odkryjemy planety i ich niezwykte wtasciwosci. Dowiemy sie, czy
meteoryt i meteor to to samo, dlaczego niektérych ludzi nazywamy
gwiazdami oraz czy ma to cos wspolnego z kulistym ciatem niebieskiem.
Napiszemy wiadomos$¢ do mieszkancoéw innych planet i przygotujemy dla
nich prezent od nas, mieszkancéw Ziemi. Puscimy wodze fantazji i
zbudujemy wifasng planete.

Deszcz czy stonce, czyli o co chodzi w porach roku i przyrodzie

Dowiemy sie, czy wszedzie na $wiecie sg pory roku i od czego to zalezy.
Co wspodlnego z budowaniem zamkéw na plazy ma stonce. Poznamy
powiedzenia zwigzane z porami roku, ich pochodzeniem i znaczeniem.

W sposodb doswiadczalny poznamy wiasciwosci wody i nie tylko. Zatozymy
maty ogrodek i dowiemy sie, czym rézni sie sianie od sadzenia. Uwaga!
Efekty przyrodnicze naszego projektu bedziemy obserwowali znacznie
dtuzej. Dlatego tego projektu do konca nie nazywamy zamknietym,

a przymknietym.

Mysl globalnie - dziataj lokalnie, czyli edukacja globalna tu i teraz

Czym jest edukacja globalna i co ma wspdlnego z kazdym z nas? Poznamy
wptyw cztowieka na najblizsze otoczenie, przyrode, a takze na drugiego
cztowieka. Odkryjemy, skad przybyto nasze s$niadanie. Zastanowimy sie,
czy kazdy cztowiek ma swoje prawa, czy istnieja jakies prawa dla
wszystkich ludzi i jakie$ tylko dla nielicznych. Odbedziemy dyskusje na
temat wptywu dzieci na osoby doroste. Zastanowimy sie, co i jak mozemy
zrobi¢ tu i teraz w naszym s$rodowisku lokalnym.

www.otwartece.com
tel. 662 565 656
biuro@otwartece.com




PROJEKTY EDUKACYJNE
DLA KLAS 4-6 »

KU EDUKACJI PRZYSZtOSCI °#

Projekty edukacyjne dla klas 4-6
cykl 10 spotkan (10 x 90 min.)

Uczniowie  rozwing swojg  samodzielnos¢  oraz che¢  brania
odpowiedzialnosci za swojg nauke poprzez nauke umiejetnosci zwigzanych
z organizowaniem wifasnej pracy, efektywnym uczeniem sie oraz skuteczng

wspotpracg w grupie.

Cena
300 zt za zajecia (1,5h) przy grupie 6 uczestnikobw — cena minimalna zajec
Koszt kazdego uczestnika powyzej grupy szescioosobowej: 30 zt

Cena obejmuje prowadzenie zaje¢ przez wykwalifikowanego Trenera,
materiaty szkoleniowe, narzedzia warsztatowe

Jak pracujemy?

e grupa do 15 osdéb
e uczniowie z klas 1-3

Projekty edukacyjne dla klas 4-6 to bloki spotkan, w czasie ktérych
uczniowie realizujg samodzielnie wymyslony projekt zwigzany z tematem
przewodnim bloku. Uczniowie pracuja w kameralnych grupach liczacych
od 6 do 15 osdb. Zajecia majag charakter interdyscyplinarny, tgczg w sobie
elementy przedmiotow humanistycznych oraz matematyczno-
przyrodniczych.

W czasie spotkan uczniowie poznajg sie i pod okiem tutorki realizujg
zadania projektowe.

www.otwartece.com
tel. 662 565 656
biuro@otwartece.com




PROJEKTY EDUKACYJNE

KU EDUKACJI PRZYSZtOSCI ° ,«
DLA KLAS 4-6 L

Tematy projektow
Wycieczka po Polsce

Zwiedz kraj, w ktoérym mieszkasz. W czasie tego projektu poznasz historie
polskich miast, dowiesz sie, dlaczego w Warszawie wychodzi sie na dwor,
a nie na pole oraz czym jest wuchta wiary, odkryjesz réznorodnosc
krajobrazu w Polsce, poznasz takze rdéznice miedzy poszczegdlnymi
regionami kraju. Po tych zajeciach nie bedziesz mie¢ watpliwosci, gdzie
warto sie udac¢ na wycieczke.

Przyktadowe tematy poruszane na zajeciach:
mapa Polski,

podziat administracyjny Polski,

krajobrazy Polski,

polskie miasta,

polskie parki narodowe,

regionalne odmiany polszczyzny,
mniejszosci narodowe i etniczne w Polsce,
poczatki panstwa polskiego.

Jaka dieta jest najzdrowsza?

Co jes¢, zeby byc¢ zdrowym? W czasie realizacji tego projektu dowiesz sie,
czym jest zdrowie i co warto robi¢, by o nie dbac¢, poznasz rézne sposoby
odzywiania organizmoéw, dowiesz sie wiecej o sktadnikach odzywczych i
skomponujesz pemmowartosciowy jadtospis. Rozwazysz takze, w jaki sposodb
wybory zywieniowe ludzi wptywaja na klimat Ziemi.

Przyktadowe tematy poruszane na zajeciach:
zdrowie,

choroby dietozalezne,

rézne sposoby odzywiania,

wartosci odzywcze positkow,

katastrofa klimatyczna,

dieta a ekologia.

www.otwartece.com
tel. 662 565 656
biuro@otwartece.com




PROJEKTY EDUKACYJNE

KU EDUKACJI PRZYSZtOSCI ° ,«
DLA KLAS 4-6 e

W Swiecie fantazji

W czasie tego projektu przeniesiesz sie do fantastycznych krain
stworzonych przez autoréw réznych opowiesci. Dowiesz sie, czym sie
rozni fantasy od science fiction, poznasz czarodziejow, elfy, krasnoludy,

a nawet roboty, bedziesz mie¢ takze szanse stworzenia swojego
wtasnego uniwersum.

Przyktadowe tematy poruszane na zajeciach:
e konwencje i gatunki literackie,

budowa swiata przedstawionego,

charakterystyka postaci,

srodki stylistyczne,

opis i opowiadanie.

Przyktadowe lektury:

Hobbit, czyli tam i z powrotem, JRR. Tolkien
Lew, czarownica i stara szafa, CS. Lewis
Niekonczaca sie historia, M. Ende

Harry Potter, JK. Rowling

Basniobodr, B. Mull

Witadca pierscieni, JRR. Tolkien

Bajki robotoéw, S. Lem

Akademia Pana Kleksa, J. Brzechwa

www.otwartece.com
tel. 662 565 656
biuro@otwartece.com




PROJEKTY EDUKACYJNE
DLA KLAS 7-8 B

KU EDUKACJI PRZYSZtOSCI °#

Projekty edukacyjne dla klas 7-8
cykl 10 spotkan (10 x 90 min.)

Uczniowie rozwing samodzielno$¢ oraz chec brania odpowiedzialnosci za
swojg nauke, poprzez nauke umiejetnosci zwigzanych z organizowaniem
wtasnej pracy, efektywnym uczeniem sie oraz skuteczng wspotpracg w

grupie.

Cena
300 zt za zajecia (1,5h) przy grupie 6 uczestnikobw — cena minimalna zajec
Koszt kazdego uczestnika powyzej grupy szescioosobowej: 30 zt

Cena obejmuje prowadzenie zaje¢ przez wykwalifikowanego Trenera,
materiaty szkoleniowe, narzedzia warsztatowe.

Jak pracujemy?

e grupa do 15 osdéb
e uczniowie z klas 1-3

Projekty edukacyjne dla klas to bloki spotkan, w czasie ktérych uczniowie
realizujg samodzielnie wymyslony projekt zwigzany z tematem przewodnim
bloku. Uczniowie pracujg w kameralnych grupach liczacych od 6 do 15
osob. Zajecia majg charakter interdyscyplinarny, 1gcza w sobie elementy
przedmiotéw humanistycznych oraz matematyczno-przyrodniczych.

W czasie spotkan uczniowie poznajg sie i pod okiem tutorki realizujg
zadania projektowe.

www.otwartece.com
tel. 662 565 656
biuro@otwartece.com




KU EDUKACJI PRZYSZtOSCI o’
PROJEKTY EDUKACYIJNE ; *
DLA KLAS 7-8

Tematy projektow
Prawa cztowieka

Kazdy cztowiek ma prawa i obowigzki. Ze swoich praw mozesz korzystac
tylko wowczas, gdy je znasz. Dowiedz sie, kiedy pojawita sie koncepcja
praw cztowieka, przeanalizuj, w jaki sposdéb zmieniata sie definicja praw
cztowieka na przestrzeni lat, wskaz, w jaki sposéb w réznych regionach
Swiata dba sie o przestrzeganie praw cztowieka lub sie je tamie. Zastanow
sie takze nad tym, co mozesz robi¢, by nie przyczynia¢ sie do tamania
praw cztowieka.

Przyktadowe tematy poruszane na zajeciach:

e historia praw cztowieka,

Deklaracja Praw Dziecka i Deklaracja Praw Cztowieka,
organizacje stojgce na strazy praw cztowieka,
organizacje pozarzadowe,

konsumpcjonizm i model ultra fast fashion,
zero waste i less waste.

Czym jest poezja?

W czasie tego projektu nauczysz sie, jak czytac¢ poezje, by sprawiato Ci to
przyjemnos¢. Nie dowiesz sie, co autor miat na mysli, ale za to poznasz
zasady budowy tekstu poetyckiego, odpowiesz sobie na pytanie, po co
poeci liczg sylaby w wersach i wplatajg w swoje utwory mase srodkéw
stylistycznych. Nauczysz sie bardziej $wiadomie patrze¢ na teksty
wierszowane. Poznasz takze kilku nowych poetéw oraz ich wiersze.

Przyktadowe tematy poruszane na zajeciach:

rodzaje i gatunki literackie,

Srodki stylistyczne,

grupy poetyckie poczatku XX wieku w Polsce,

srodki stylistyczne,

antyczne zrodta poezji wspotczesnej,

rola poetéw w spoteczenstwie na wybranych przyktadach
(np. starozytna Grecja, Polska w czasie zaborow).

www.otwartece.com
tel. 662 565 656
biuro@otwartece.com




PROJEKTY EDUKACYJNE
DLA KLAS 7-8 B

KU EDUKACJI PRZYSZtOSCI °”

W romantycznej krainie

Zanurz sie w atmosferze epoki romantyzmu. Dowiedz sie, jaka jest jej
geneza. Poznaj wydarzenia historyczne w Polsce i Europie, ktére
doprowadzity do romantycznego przetomu. Zapoznaj sie z sylwetkami
romantycznych twoércow - poetdw, malarzy, kompozytoréow. Wskaz, co
wyroznia polski romantyzm sposréd innych krajow europejskich. Zastanow
sie, co my, ludzie wspodtczesni, mamy wspdlnego 2z bohaterami
romantycznymi, a co nas od nich rézni.

Przyktadowe tematy poruszane na zajeciach:

historia Europy przetomu XVIII i XIX wieku,

powstanie listopadowe i powstanie styczniowe,
chrzescijanskie i poganskie inspiracje w romantyzmie,
zatozenia mesjanizmu i jego wptyw na wspotczesnose,
mitologia stowianska.

Przyktadowe lektury:
* wiersze Adama Mickiewicza: Sonety krymskie (fragmenty),
Reduta Ordona, Smierc¢ putkownika, Ballady i romanse (fragmenty)
Balladyna, J. Stowacki
Dziady Ill, A. Mickiewicz
Pan Tadeusz, A. Mickiewicz
Szkota bohaterek i bohateréw, P. Staron.

www.otwartece.com
tel. 662 565 656
biuro@otwartece.com




