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OFERTA  WARSZTATÓW
DLA  UCZN IÓW SZKÓŁ  PODSTAWOWYCH 

Tematy
warsztatów

przedstawione 
w ofercie są

tematami
przykładowymi.

Jeśli potrzebujesz
warsztatów

dopasowanych
do konkretnej

grupy, skontaktuj
się 

z nami. 

zapisy:  
tel. 662 565 656

biuro@otwartece.com

trening
kreatywności

pedagogika
planu

daltońskiego

efektywne
uczenie się

doradztwo
zawodowe

projekty
edukacyjne tutoring

planowanie
i organizacja

kompetencje
przyszłości



grupa do 15 osób
podział na 3 grupy wiekowe:

klasy 1-3
klasy 4-6
klasy 7-8

Inspiruję swój Umysł
cykl 10 spotkań (10 x 90 min.) 



Celem zajęć jest wyposażenie uczniów w umiejętności skutecznego
uczenia się i dobrej organizacji czasu pracy, kreowanie postaw
edukacyjnych wśród dzieci i młodzieży, wyposażenie dzieci w wiedzę 
o sposobach radzenia sobie ze stresem związanym z problemami
szkolnymi, pobudzenie wiary we własne możliwości.

Zajęcia oparte są na technikach efektywnego uczenia się i szybkiego
czytania. Dla ich zrozumienia uczniowie poznają terminy i pojęcia. Oprócz
pracy nad zwiększaniem tempa czytania ze zrozumieniem, uczniowie będą
ćwiczyć różne techniki pamięciowe, poszerzać pole widzenia potrzebne
nie tylko do szybszego czytania, ale i lepszego spostrzegania, orientacji
 i oceny stosunków przestrzennych. Dodatkową umiejętnością nabytą
przez uczniów po realizacji programu będzie umiejętność relaksu 
i koncentracji przed wykonaniem zadania.

Cena

300 zł za zajęcia (1,5h) przy grupie 6 uczestników – cena minimalna zajęć

Koszt każdego uczestnika powyżej grupy sześcioosobowej: 30 zł

Cena obejmuje prowadzenie zajęć przez wykwalifikowanego Trenera,
materiały szkoleniowe, narzędzia warsztatowe

Jak pracujemy?

Kurs zakłada warsztaty podzielone na trzy bloki tematyczne, które
przeplatają się na każdym spotkaniu, dzięki czemu sposób przyswajania
proponowanych przez Trenera umiejętności jest atrakcyjny, zróżnicowany,
angażujący i efektywny.
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ćwiczenia kreatywnego myślenia,
test indywidualnego tempa czytania oraz poziomu rozumienia tekstu,
poznanie pracy mózgu i jego roli w nauce,
ćwiczenia integracji półkul mózgowych,
określanie cech i warunków efektywnego uczenia się,
ćwiczenia kształtujące pomysłowość, wyobraźnię werbalną,
ćwiczenia myślenia dywergencyjnego.

stosowanie mnemotechnik (haki pamięciowe, łańcuch skojarzeń, pary
skojarzeń) podczas nauki języków obcych, ortografii, historii, 

poznanie własnego stylu uczenia się,
stosowanie skutecznych dla siebie metod notowania (mapa myśli,
schemat, wykres)
poznanie metod efektywnych powtórek,
ćwiczenia relaksacyjne,
ćwiczenia rozwijające koncentrację uwagi i umiejętność budowania
zdań, ćwiczenia pamięci bezpośredniej.

określenie własnego początkowego i końcowego tempa czytania oraz
poziomu zrozumienia tekstu,
eliminowanie błędów spowalniających czytanie,
trening koncentracji uwagi,
ćwiczenia poszerzające pole widzenia i skracające czas fiksacji oka,
czytanie tekstu ze wskaźnikiem,
taktowanie tekstu (na trzy, na dwa, na raz),
czytanie selektywne, kolumnowe.

1. BLOK: ŚWIADOME ORGANIZOWANIE PROCESU NAUKI



Nasze działania to m.in.:

2. BLOK: METODY UCZENIA SIĘ



Nasze działania to m.in.:

    j. polskiego i innych przedmiotów,

3. BLOK: TECHNIKA SZYBKIEGO CZYTANIA

Nasze działania to m.in.:
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działają w zespole,
uczą się zachowania zasad równości,
rozwijają swoją samodzielność i odpowiedzialność,
są pobudzane do formułowania własnych refleksji.

Zajęcia matematyczno-przyrodnicze
dla dzieci z klas edukacji wczesnoszkolnej

cykl 10 spotkań (10 x 90 min.) 



Celem zajęć jest podniesienie kompetencji i poziomu wiedzy uczniów 
z zakresu przedmiotów matematyczno-przyrodniczych. 

Zajęcia mają otwierać dzieci na samodzielne, kreatywne i logiczne
myślenie, rozwijać ich zdolności, pobudzać zainteresowania, a także
przygotować do dalszej edukacji matematyczno-przyrodniczej.

Na zajęciach uczniowie:

 
W czasie zajęć odkryjemy niezwykłe matematyczne zasady. Poprzez
działania praktyczne utrwalimy dodawanie i odejmowanie, mnożenie i
dzielenie. Będziemy rozkładali na elementy istniejące już zadania z treścią,
ale zajmiemy się też samodzielnym budowaniem matematycznych ćwiczeń.
Odkryjemy, czy wszystkie zadania z treścią są prawdziwe i dlaczego tak
ważne jest zadawanie pytań. Poznamy tajemnice geometrii. Będziemy grali
w gry logiczne, karciane i planszowe, a także wspólnie je stworzymy.
Dowiemy się, czy to prawda, że matematyka jest wszędzie wokół nas i czy
przyroda jest częścią matematyki?

Cena

300 zł za zajęcia (1,5h) przy grupie 6 uczestników – cena minimalna zajęć

Koszt każdego uczestnika powyżej grupy sześcioosobowej: 30 zł

Cena obejmuje prowadzenie zajęć przez wykwalifikowanego Trenera,
materiały szkoleniowe, narzędzia warsztatowe
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grupa do 15 osób
uczniowie z klas 1-3

Projekty edukacyjne dla klas 1-3 
cykl 10 spotkań (10 x 90 min.) 



Praca projektowa pozwala uczniom i uczennicom będącym na pierwszym
etapie edukacyjnym poznać i doświadczyć, że nauka to świetna zabawa, 
a zabawa to ciekawa nauka. Człowiek może być i jest
odkrywcą/naukowcem – niezależnie od wieku.

Uczennice i uczniowie odkrywają swoją samodzielność, biorą
odpowiedzialność za swoje działania poprzez naukę umiejętności
związanych z organizowaniem własnej pracy, efektywnym uczeniem się
oraz skuteczną współpracą w grupie.

Cena

300 zł za zajęcia (1,5h) przy grupie 6 uczestników – cena minimalna zajęć

Koszt każdego uczestnika powyżej grupy sześcioosobowej: 30 zł

Cena obejmuje prowadzenie zajęć przez wykwalifikowanego Trenera,
materiały szkoleniowe, narzędzia warsztatowe

Jak pracujemy?



Projekty edukacyjne dla klas to bloki spotkań, w czasie których uczniowie
realizują samodzielnie wymyślony projekt związany z tematem przewodnim
bloku. Uczniowie pracują w kameralnych grupach liczących od 6 do 15
osób. Zajęcia mają charakter interdyscyplinarny, łączą w sobie elementy
przedmiotów humanistycznych oraz matematyczno-przyrodniczych. 
W czasie spotkań uczniowie poznają się i pod okiem tutorki realizują
zadania projektowe.
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Tematy projektów

Ale kosmos!
Proszę wsiadać, zapiąć pasy i otworzyć się na niezwykłe doznania.
Wycieczkę rozpoczniemy od okrążenia Ziemi i odwiedzenia wszystkich
kontynentów. Nie zatrzymamy się jednak na tym. Przed nami misja
specjalna. Musimy sprawdzić, czy jesteśmy kosmitami. Ruszymy dalej w
kosmos. Odkryjemy planety i ich niezwykłe właściwości. Dowiemy się, czy
meteoryt i meteor to to samo, dlaczego niektórych ludzi nazywamy
gwiazdami oraz czy ma to coś wspólnego z kulistym ciałem niebieskiem.
Napiszemy wiadomość do mieszkańców innych planet i przygotujemy dla
nich prezent od nas, mieszkańców Ziemi. Puścimy wodzę fantazji i
zbudujemy własną planetę.

Deszcz czy słońce, czyli o co chodzi w porach roku i przyrodzie
Dowiemy się, czy wszędzie na świecie są pory roku i od czego to zależy.
Co wspólnego z budowaniem zamków na plaży ma słońce. Poznamy
powiedzenia związane z porami roku, ich pochodzeniem i znaczeniem. 
W sposób doświadczalny poznamy właściwości wody i nie tylko. Założymy
mały ogródek i dowiemy się, czym różni się sianie od sadzenia. Uwaga!
Efekty przyrodnicze naszego projektu będziemy obserwowali znacznie
dłużej. Dlatego tego projektu do końca nie nazywamy zamkniętym, 
a przymkniętym.

Myśl globalnie - działaj lokalnie, czyli edukacja globalna tu i teraz
Czym jest edukacja globalna i co ma wspólnego z każdym z nas? Poznamy
wpływ człowieka na najbliższe otoczenie, przyrodę, a także na drugiego
człowieka. Odkryjemy, skąd przybyło nasze śniadanie. Zastanowimy się,
czy każdy człowiek ma swoje prawa, czy istnieją jakieś prawa dla
wszystkich ludzi i jakieś tylko dla nielicznych. Odbędziemy dyskusję na
temat wpływu dzieci na osoby dorosłe. Zastanowimy się, co i jak możemy
zrobić tu i teraz w naszym środowisku lokalnym.
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grupa do 15 osób
uczniowie z klas 1-3

Projekty edukacyjne dla klas 4-6
cykl 10 spotkań (10 x 90 min.) 



Uczniowie rozwiną swoją samodzielność oraz chęć brania
odpowiedzialności za swoją naukę poprzez naukę umiejętności związanych
z organizowaniem własnej pracy, efektywnym uczeniem się oraz skuteczną
współpracą w grupie.

Cena

300 zł za zajęcia (1,5h) przy grupie 6 uczestników – cena minimalna zajęć

Koszt każdego uczestnika powyżej grupy sześcioosobowej: 30 zł

Cena obejmuje prowadzenie zajęć przez wykwalifikowanego Trenera,
materiały szkoleniowe, narzędzia warsztatowe

Jak pracujemy?



Projekty edukacyjne dla klas 4-6 to bloki spotkań, w czasie których
uczniowie realizują samodzielnie wymyślony projekt związany z tematem
przewodnim bloku. Uczniowie pracują w kameralnych grupach liczących
od 6 do 15 osób. Zajęcia mają charakter interdyscyplinarny, łączą w sobie
elementy przedmiotów humanistycznych oraz matematyczno-
przyrodniczych. 

W czasie spotkań uczniowie poznają się i pod okiem tutorki realizują
zadania projektowe.
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mapa Polski,
podział administracyjny Polski,
krajobrazy Polski,
polskie miasta,
polskie parki narodowe,
regionalne odmiany polszczyzny,  
mniejszości narodowe i etniczne w Polsce,
początki państwa polskiego.

zdrowie,
choroby dietozależne, 
różne sposoby odżywiania,
wartości odżywcze posiłków,
katastrofa klimatyczna,
dieta a ekologia.

Tematy projektów

Wycieczka po Polsce 

Zwiedź kraj, w którym mieszkasz. W czasie tego projektu poznasz historie
polskich miast, dowiesz się, dlaczego w Warszawie wychodzi się na dwór,
a nie na pole oraz czym jest wuchta wiary, odkryjesz różnorodność
krajobrazu w Polsce, poznasz także różnice między poszczególnymi
regionami kraju. Po tych zajęciach nie będziesz mieć wątpliwości, gdzie
warto się udać na wycieczkę.

Przykładowe tematy poruszane na zajęciach:

Jaka dieta jest najzdrowsza? 

Co jeść, żeby być zdrowym? W czasie realizacji tego projektu dowiesz się,
czym jest zdrowie i co warto robić, by o nie dbać, poznasz różne sposoby
odżywiania organizmów, dowiesz się więcej o składnikach odżywczych i
skomponujesz pełnowartościowy jadłospis. Rozważysz także, w jaki sposób
wybory żywieniowe ludzi wpływają na klimat Ziemi.

Przykładowe tematy poruszane na zajęciach:
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konwencje i gatunki literackie, 
budowa świata przedstawionego,
charakterystyka postaci,
środki stylistyczne,
opis i opowiadanie.

Hobbit, czyli tam i z powrotem, J.R.R. Tolkien
Lew, czarownica i stara szafa, C.S. Lewis
Niekończąca się historia, M. Ende
Harry Potter, J.K. Rowling
Baśniobór, B. Mull
Władca pierścieni, J.R.R. Tolkien
Bajki robotów, S. Lem
Akademia Pana Kleksa, J. Brzechwa

W świecie fantazji 

W czasie tego projektu przeniesiesz się do fantastycznych krain
stworzonych przez autorów różnych opowieści. Dowiesz się, czym się
różni fantasy od science fiction, poznasz czarodziejów, elfy, krasnoludy,
 a nawet roboty, będziesz mieć także szansę stworzenia swojego
własnego uniwersum. 

Przykładowe tematy poruszane na zajęciach:

Przykładowe lektury:
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grupa do 15 osób
uczniowie z klas 1-3

Projekty edukacyjne dla klas 7-8 
cykl 10 spotkań (10 x 90 min.) 



Uczniowie rozwiną  samodzielność oraz chęć brania odpowiedzialności za
swoją naukę, poprzez naukę umiejętności związanych z organizowaniem
własnej pracy, efektywnym uczeniem się oraz skuteczną współpracą w
grupie.

Cena

300 zł za zajęcia (1,5h) przy grupie 6 uczestników – cena minimalna zajęć

Koszt każdego uczestnika powyżej grupy sześcioosobowej: 30 zł

Cena obejmuje prowadzenie zajęć przez wykwalifikowanego Trenera,
materiały szkoleniowe, narzędzia warsztatowe.

Jak pracujemy?



Projekty edukacyjne dla klas to bloki spotkań, w czasie których uczniowie
realizują samodzielnie wymyślony projekt związany z tematem przewodnim
bloku. Uczniowie pracują w kameralnych grupach liczących od 6 do 15
osób. Zajęcia mają charakter interdyscyplinarny, łączą w sobie elementy
przedmiotów humanistycznych oraz matematyczno-przyrodniczych. 

W czasie spotkań uczniowie poznają się i pod okiem tutorki realizują
zadania projektowe.
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historia praw człowieka,
Deklaracja Praw Dziecka i Deklaracja Praw Człowieka,
organizacje stojące na straży praw człowieka,
organizacje pozarządowe,
konsumpcjonizm i model ultra fast fashion,
zero waste i less waste.

rodzaje i gatunki literackie,
środki stylistyczne,
grupy poetyckie początku XX wieku w Polsce,
środki stylistyczne,
antyczne źródła poezji współczesnej,
rola poetów w społeczeństwie na wybranych przykładach

Tematy projektów

Prawa człowieka

Każdy człowiek ma prawa i obowiązki. Ze swoich praw możesz korzystać
tylko wówczas, gdy je znasz. Dowiedz się, kiedy pojawiła się koncepcja
praw człowieka, przeanalizuj, w jaki sposób zmieniała się definicja praw
człowieka na przestrzeni lat, wskaż, w jaki sposób w różnych regionach
świata dba się o przestrzeganie praw człowieka lub się je łamie. Zastanów
się także nad tym, co możesz robić, by nie przyczyniać się do łamania
praw człowieka.

Przykładowe tematy poruszane na zajęciach:

Czym jest poezja?

W czasie tego projektu nauczysz się, jak czytać poezję, by sprawiało Ci to
przyjemność. Nie dowiesz się, co autor miał na myśli, ale za to poznasz
zasady budowy tekstu poetyckiego, odpowiesz sobie na pytanie, po co
poeci liczą sylaby w wersach i wplatają w swoje utwory masę środków
stylistycznych. Nauczysz się bardziej świadomie patrzeć na teksty
wierszowane. Poznasz także kilku nowych poetów oraz ich wiersze.

Przykładowe tematy poruszane na zajęciach:

    (np. starożytna Grecja, Polska w czasie zaborów).
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historia Europy przełomu XVIII i XIX wieku,
powstanie listopadowe i powstanie styczniowe,
chrześcijańskie i pogańskie inspiracje w romantyzmie,
założenia mesjanizmu i jego wpływ na współczesność,
mitologia słowiańska.

wiersze Adama Mickiewicza: Sonety krymskie (fragmenty), 

Balladyna, J. Słowacki
Dziady II, A. Mickiewicz
Pan Tadeusz, A. Mickiewicz
Szkoła bohaterek i bohaterów, P. Staroń.

W romantycznej krainie

Zanurz się w atmosferze epoki romantyzmu. Dowiedz się, jaka jest jej
geneza. Poznaj wydarzenia historyczne w Polsce i Europie, które
doprowadziły do romantycznego przełomu. Zapoznaj się z sylwetkami
romantycznych twórców - poetów, malarzy, kompozytorów. Wskaż, co
wyróżnia polski romantyzm spośród innych krajów europejskich. Zastanów
się, co my, ludzie współcześni, mamy wspólnego z bohaterami
romantycznymi, a co nas od nich różni.

Przykładowe tematy poruszane na zajęciach:

Przykładowe lektury:

     Reduta Ordona, Śmierć pułkownika, Ballady i romanse (fragmenty)
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